
Előterjesztés Körmend Város Önkormányzata Képviselő-testülete 2010. február 18-i ülésére.

Tárgy: Pályázat benyújtása a TÁMOP-6.1.2/A/09/1. felhívásra.

Tisztelt Képviselő-testület!

Az önkormányzat pályázatot kíván benyújtani a TÁMOP-6.1.2/A/09/1. kódszámú „Egészségre nevelő 
és szemléletformáló életmódprogramok” kiírásra. 

Támogatási cél: a szív és érrendszeri, daganatos megbetegedések csökkenésének a támogatása, a korai 
és elkerülhető halálozás életmódi tényezőinek javítása. Az egyének egészségük iránti felelősségének, 
az öngondoskodás képességének, a helyi közösségek és a társas támogatások erősítése, az egészséges 
életvitelhez  szükséges  tudás  és  készségek  elsajátításának  a  hatékony  támogatása,  a  lakosság 
életminőségének  javítása,  az  egészségben  eltöltött  életévek  számának  növelése,  a  megalapozott 
egészségtervekre épülő egészséget támogató döntéshozatali gyakorlat arányának emelkedése.

A támogatott tevékenységek köre:
• az  egészséges  táplálkozás,  illetve  energiaegyensúly  megtartása,  és/vagy  visszaállítása 

érdekében kidolgozott programok megvalósítása,
• a lakosság rendszeres testmozgását elősegítő szabadidős programok megvalósítása,
• dohányzást, alkohol- és drogfogyasztás megelőző tudományosan megalapozott módszereket 

és eszközöket alkalmazó programok megvalósítása,
• a lelki egészség védelmére/megőrzésére irányuló egészfejlesztési és megelőzési programok,
• életvezetési  kompetenciák,  az  öngondoskodás  képességének  fejlesztését  célzó  programok 

megvalósítása az életmódváltásra kényszerülő rizikócsoportok és betegcsoportok körében,
• a családi életre való felkészítést támogató programok megvalósítása,
• a biztonságos szexuális életre való nevelést segítő programok megvalósítása,
• egészségterv,  egészségfejlesztési  terv,  egészségnevelési  pedagógia  program 

készítésében/aktualizálásában, megvalósításában résztvevők egészségfejlesztési tudásbázisát, 
képességeit, készségeit fejlesztő programokon való részvétele.

A pályázható összeg 1-10 millió forint. 

A támogatás mértéke: 100 %.

A pályázat beadásának határideje: 2010. március 1.

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az előterjesztésben foglaltakat tárgyalja meg.

Határozati javaslat

Körmend  Város  Önkormányzata  Képviselő-testülete  az  „Egészségre  nevelő  és  szemléletformáló 
életmódprogramok” című TÁMOP-6.1.2/A/09/1. kódjelű pályázat benyújtását

- támogatja.
- ………..

Felelős: Bebes István polgármester
Határidő: 2010. március 1.

Körmend, 2010. február 10.

Bebes István
polgármester


